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ROBERT WOO.E. INSTITUT

#,# DAS NEUARTIGE CORONAVIRUS

#*

SARS-CoV-2

Coronaviren kdnnen Menschen infizieren und ver-
schiedene Krankheiten verursachen: von gewshn-
lichen Erkiltungen bis hin zu schwerwiegend
verlaufenden Infektionen wie MERS oder SARS.

SARS-CoV-2 ist von Mensch zu Mensch iibertragbar.
Es wurden auch Fille bekannt, in denen sich Per-
sonen bei Betroffenen angesteckt haben, die nur
unspezifische Symptome gezeigt hatten.

Fachleute gehen davon aus, dass die Ubertragung
primér Uber Trépfchen und Aerosole erfolgt. -

Wichtige Begriffe

Ansteckungsverdichtig: Eine Person, von der anzu-
nehmen ist, dass sie Krankheitserreger aufgenommen
hat, ohne krank, krankheitsverdichtig oder Aus-
‘scheider zu sein.

Ausscheider: Eine Person, die Krankheitserreger aus-
scheidet und dadurch eine Ansteckungsquelle fiir die
Allgemeinheit sein kann, ohne krank oder krankheits-
verdichtig zu sein. ,

SARS-CoV und MERS-CoV haben in der Vergangen-
heit zu grofRen Ausbriichen gefithrt.

COVID-1g ist der Name der Krankheit, die durch
SARS-CoV-2 ausgeldst wird.

-Die Quarantine dient lhrem Schutz und dem Schutz

von uns allen vor Ansteckung mit dem neuartigen
Coronavirus. Sie ist eine zeitlich befristete Absonde-
rung von ansteckungsverdachtigen Personen oder von
Personen, die méglicherweise das Virus ausscheiden.
Die Quarantine soll die Verbreitung der Erkrankung
verhindern. i

m RECHTE UND REGELN

Rechtliche Bestimmungen

Grundlage fiir die Anordnung der Quarantine ist
§30 Infektionsschutzgesetz (IfSG). ‘

Bitte beachten Sie: VerstoRe gegen eine mzmmo_,.n_zmﬁ,m
Quarantine kédnnen mit einer Geld- oder Freiheits-
strafe geahndet werden!

Auslindischen Staatsbiirgerinnen und Staatsbiirgern
wird aufierdem empfohlen, ihre Botschaft tiber die
Quarantine-Anordnung zu informieren.

{ Stempel/Kontakt

Weitere Informationen : E E

www.rki.de/covid-1g

Herausgeber: Robert Koch-Institut, Berlin, 2021

Redaktion: Informationsstelle des Bundes fiir

Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene (IBBS)
Fachgebiet 14 — Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene
Grafik: www.goebel-groener.de | Titelfoto: Gina Sanders — stock.adobe.com
Druck: RKI-Hausdruckerei ;

Geschiftsbereich des Bundesministeriums filr Gesundheit

; % Das Robert Koch-Institut ist ein Bundesinstitut im
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Coronavirus-Infektion
und
hausliche Quarantine
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ROBERT KOCH INSTITUT

&

FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Hausliche Isolierung
bei bestitigter
COVID-19-Erkrankung

HAUSLICHE ISOLIERUNG

Bei Ihnen wurde eine COVID-1g-Erkrankung mit derzeit leichter
Symptomatik diagnostiziert. Deshalb wurde fiir Sie eine hiusliche

Isolierung angeordne. (S

" Das Virus ist leicht iibertragbar und die COVID-1g-Erkrankung
kann auch sehr schwer verlaufen.

Bei einer Verschlechterung lhres Zustandes informieren I
Sie bitte umgehend lhren Hausarzt/Hausérztin. .

Angehérige, die mit lhnen im Haushalt leben und wihrend der
Isolierung vor Ort bleiben, sollten bei guter Gesundheit und
ohne Vorerkrankungen sein.

Personen mit Risikofaktoren sollten nach Méglichkeit I
‘nicht mit Ihnen im gleichen Haushalt untergebracht sein: ®

— Personen mit unterdriicktem Immunsystem,
—'mit chronischen Grunderkrankungen
— oder dltere Menschen

Kontakt zu Angehérigen Ihres Haushalts :
So wenig wie méglich

P Sie sollten maglichst nur zu den Haushaltsangehsrigen
Kontakt haben, die Sie zur Unterstiitzung benétigen.

> Bei Kontakt sollten Sie und Ihre Angeharigen
mind. 1,5 m Abstand halten und jeweils Mund-
Nasen-Schutz tragen.,

‘ '@]

P Alle anderen Personen sollten sich nicht im gleichen Raum
aufhalten wie Sie oder besser an einem anderen Ort unter—
gebracht sein.’

Kontakt zu Personen aufRerhalb lhres Haushalts

Gl

P Bei unvermeidbaren Kontakten tragen Sie einen ' fah
Mund-Nasen-Schutz und halten Sie groRtmaéglichen  § (=2
Abstand zu diesen Personen.

p- Personlicher Kontakt mit z. B. Brieftrigern, Liefer-
diensten, Nachbarn, Freunden, Bekannten sollte
unterbleiben.

P Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/oder
Wohnungseingang ablegen.

» Waschen Sie regelmaRig und griindlich Hande mit

Unterbringung in der Wohnung

b Sie sollten méglichst getrennt von anderen
Personen in einem Einzelzimmer untergebracht sein.

P Sorgen Sie fur ein regelmﬁﬁiges Liiften aller Raume.

» Nutzen Sie Kiiche, Flur, Bad und weitere Gemeinschafts-
riume nicht hiufiger, als unbedingt nétig.

» Nehmen Sie und lhre Angeh&rigen lhre Mahlzeiten
moglichst zeitlich und rdumlich getrennt voneinander ein.

HYGIENE

Husten und Niesregeln

> Halten Sie gréfitmoglichen Abstand zu anderen G

Personen (mindestens 1,5m). - 15m
<

@

P Drehen Sie sich beim Husten und Niesen weg.

P Husten und niesen Sie zum Schutz anderer in die
Armbeuge oder in ein Einweg-Taschentuch und
entsorgen Sie es umgehend in einem Miilleimer
mit Deckel.

Regeln der Hindehygiene beachten

P Verzichten Sie auf das Handeschiitteln.

Wasser und Seife, insbesondere nach dem Nase-
putzen, Niesen oder Husten. Kra_nkheitserreger
kénnen dadurch nahezu vollstindig entfernt werden.

a

&

P Waschen Sie mindestens fiir 20 bis 30 Sekunden
thre Hinde mit Wasser und Seife

— vor und nach jedem Kontakt zu anderen Personen
vor der Zubereitung von Spmsen

vor dem Essen

— nach dem Toilettengang

immer dann, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind
nach jedem Kontakt mit der erkrankten Person ode:j
deren unmittelbarer Umgebung. - :

1

P Hautvertrigliche Hindedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis,
kénnen Sie bei nicht sichtbarer Verschmutzung benutzen.

Achten Sie auf folgende Bezeichnungen:

- nbegrenzt viruzid“ ODER
— ybegrenzt viruzid PLUS*“ ODER
— pviruzid®

Beachten Sie die Sicherheitshinweise.

DOI: 10.25646/6574.4 | Stand: 17.09.2021
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ROBERT KOCH INSTITUT

X

FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE
Hinweise zur hauslichen Isolierung bei bestitigter COVID-19-Erkrankung

P Benutzen Sie Einweg-Handtiicher oder tauschen Sie Hand- ‘ GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN

tlicher aus, sobald sie feucht sind.

iR atncs i M e i e Bei Zunahme von Beschwerden
Eeidsae. Die ambulant betreuende Arztm bzw. der Arzt und das

B Beachten Sie, dass jede Person des Haushalts ausschliefilich zustdndige Gesundheitsamt sollten gemein sam mit.
ihr persénliches Handtuch benutzt. ] Ihnen frihzeitig besprechen, wen Sie im Notfall —z. B..

bei Zunahme der Beschwerden — auch auferhalb der
liblichen Geschiftszeiten kontaktieren kénnen.

REINIGUNG

Reinigung und Desinfektion

P Reinigen Sie hiufig beriihrte Oberflichen (Nachttische,
Bettrahmen, Smartphones, Tablets, etc.) einmal tiglich.

Haushaltsangehdrige und Krankheitssymptome

P Reinigen Sie Bad- und Toilettenoberflichen mindestens
einmal téglich.

In der Quarantine sollten sie nach ihrem letzten Kontakt zu dem

b Benutzen Sie in haushalistibliches Reinigungsmittel GRRE isolierten COVID-19-Patienten oder nach dessen Entlassung aus der

ein Flﬁchendesinfekti‘onsmittel. Achten Sie bei letzterem dabei lsollerung :
auf folgende Bezeichnungen: » sich selbst hinsichtlich Krankheltssymptomen
— nbegrenzt viruzid* ODER , . » thesbachien ) ; /
~ nbegrenzt viruzid PLUS“ ODER ] » Krankheitssymptome genau dokumentieren A
— pviruzid“ ‘ ' - (siehe www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)
Beachten Sie die Sicherheitshinweise. : Bei auftretenden Beschwerden, die auf eine SARS-CoV-
, ) ; 2-Infektion hindeuten kénnten (Fieber, Husten etc.) gelten sie
-Wische . . als krankheitsverdichtig. In diesem Falle sollte eine weitere
P Wische der erkrankten Person bei mindestens 60°C dlagno_shsche Rbgdring umEzhend enstpst.
waschen! ! . '
P Sammeln Sie Wische der erkrankten Person im separaten WEITERE INFORMATIONEN
Wischesack.

P Die Wische nicht schiitteln. Direkten Kontakt von Haut und
Kleidung mit den kontaminierten Materialien vermeiden. Robert Koch-Institut

P Verwenden Sie herkémmliches Vollwaschmittel und achten , rki.defcovid-1g

Sie auf eine griindliche Trocknung.

i A Bundeszentrale filr gesundheltltche
ABFALLENTSORGUNG Aufkldrung (BZgA)
www.infektionsschutz.de
P Der Miillsack mit Abfillen, die von Erkrankten

o ;
erzeugt wurden — Taschentiicher u.a. —istim Herausgeber: Robert Koch-Institut, Berlin

Krankenzimmer, in einem verschlieBbaren Behilter Redaktion: ZBS 7 - Strategie und Einsatz, Fachgebiet 14~
aufzubewahren. Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene

Grafik: www.goebel-groener.de

Titelfoto: Gina Sanders — stock.adobe.corm

Druck: RKI-Hausdruckerei

P Entsorgen Sie den verschniirten Miillsack im Restmiill.

Das Robert Kuch-!nstitui ist ein Bundesinstitutim
Geschiftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit

' je nachdem welches Ereignis zuerst eintritt. siehe unter www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen

DOI: 10.25646/6574.4 | Stand: 17.09.2021 ) . Seite 2/2




W ﬂ M 4 ' ’ ' ‘

Bestehen bei einem Haushaltsangehorlgen SYMPTOME

' ,bzw.lbestanden im zeitlichen Zusammenhang Symptome:
Treten / traten Symptome, wie : :

- Husten, Schnupfen, Hals-, Kapf-, Gliederschmerzen, Geruchs-/Geschmacksverlust ader Fieber auf, besteht die .
gesetzliche Verpflichtung zur Quarantine und es sollte ein PCR-Abstrich veranlasst werden.

KEINE Quarantanepflicht besteht fiir _

o Gehodsterte . (mindestens 3fach geimpft Qegen das CmonavirusSARS—CoV—?)-;

@ frisch doppelt Geinipfte (letzte Impfung gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 liegt
‘ . oht | weniger als drei Monate zurtick); M e

9 frisch Genesene . : (Infektlon vor weniger als 3 Monaten) und
; mmdestens emmal gegen das Coronavirus SARS-CoV-2 geimpft)

@ Genesen und mmdestens emmal fﬂscb gegen das Corona\nrus SARS- CoV g

Geimpfte
(letzte Impfung gegen das Coranavirus SARS-CaV-2 llegt

weniger als drei Monate zuruck)

1ll solange keme Symptome bestehen/bestanden I

Es sollten Kontakte tratzdem, sowelt wie moghch emgeschrankt werden da 1nnerhaib der Famlhe ein erhohtes
Infektlonsr|5|ko auch furvollstand g geimpfte oder genesene Personen hesteht. '

b Tréten /iraten Symptome wie Husten, Schnupfen, Hals-, Kopf-, Gllederschmerzen Geruchs / Geschmacksverlust
~oder Fieber auf, besteht die gesetzliche Verpflichtung zur Quaranténe auch fur Geboosterte Geimpfte und
Genesene Ein PCR- Abstrich erd drlngend empfohlen ~

( Bitte wenden Sie sich wegen eines ,,PCR—Abstrlches an lhren Hausarzt*4rztin. Fiihrt diese*r selbst keine ,Corona-
Abstriche” durch, ist diese*r Verpﬂichtet Ihnen Arzt*innen zu benennen die einen Abstrich bei Ihnen machen.

(6] Dmlkron ist mittlerweile die vorherrschende Variante in Deutschland und hat kelnen Emﬂuss auf die
Quarantinezeit mehr

Bei Fragen beziiglich lhrer [luarantane steht Ihnen das Kommun[katlonsteam des Infektlonsschutzes '
unter € 05361 28 50 50 zur Verfiigung. '

WOLFSBURG
Version 20.01 2022 Ma '




 BERECHNUNG DES QUARANTANEZEITRAUMES =~
-~ fiir Haushalts.angehiirige'OHNE SYMPTOME an einem Beispiel

R T T A N S e )
gl I itiwachil Donnerstag i I

L. & P PR i o
@y e Ryt

18 19 20 21 fop 23 24
25 26 27 28 29 30 31
: Mlttwoch []6

Erkrankungsbeginn des posﬁwen Haushaltsangehorigen
: (ganz ohne Symptome ab Abstrlchdatum)

S_onhtag, 17. .=. 'Quarént?iheehde

_'Montag, 11: ‘nur fiir Schul— bzw, KlTa Kmder
Verkiirzung der Quarantanezeit auf 5 Tage mit negativem, professmne[[en Antlgen-‘
Schnelltest (= Biirgertest in einem Testzentrum) oder PCR Test;
~ entnommen frilhestens an Taa 5 -
b frilhestes Quarantineende am Dlenstag =
© wieder zur Schule / KiTa :

eo00

: - Mlttwnch 13 fur alle anderen Haushaltsangehongen ‘~
@ Verkiirzung der Quaranténezeit auf 7 Tage mit negativem, professianellen” Ant|gen—
Schnelltest (= Birgertestin einem Testzentrum)-oder PCR-Test; |
entnommen friihestens an Tag 7
) frilhestes (luarantaneende am Donnerstag 14 =
- wieder zur Arbelt / Einkaufen etc. . '

#e ‘WOLFSBURG =
. Version 20.01.2022 Ma £
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BERECHNUNG DES ABSONDERUNGSZEITRAUMES
fiir positiv auf Corona getestete Personen MIT Freitestung an einem Beispiel

Mittwach, 06.
Symptombeginn / Erkrankungsbeginn:
Husten, Schnupfen, Kopfschmerzen Geruchs- /Geschmacksverlust und/oderFieber

Geruchs-/Geschmacksverlust, schwacher Reizhusten oder Schwache smd nicht mehr
als akutes Symptom zu werten

Mittwach, 13. frithester Termin zur ,Freitestung” mittéls Schnelltest
(im Testzentrum machen) oder einem PCR-Test

O 48 Stunden ohne Symptome / wieder gesund
X

Absonderungsehde / Isolationsende mit Erhalt des negativen Tests! =
mindestens 7 Tage Absonderung / Isolation L4
Eine Frelgabe durch das Gesundheitsamt ist nicht erforderlich!

Was tun bei einem positiven Schnelltest am Ende der Absonderungszeit?
Bleiben Sie weiterhin Zuhause und lassen den Test nach 48 Stunden wiederholen.
Ist das nichste Ergebnis wieder positiv, schicken Sie bitte das positive Ergebnis an:
BMgesundheitsamt@stadt wolfsburg.de / Betreff: 123" + ,Name, Vorname®

Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung. -

WOLFSBURG
Version 20.01.2022 Ma




BERECHNUNG DES ABSONDERUNGSZEITRAUMES
fur posmv auf Corona getestete Personen OHNE Freitestung an einem BEISpIel

4 5 6 7 8 9 10
: B
11 12 13 14 1 O ?b
: |
18 - 19 20 21 22 23 24
i
!
25 26 27 28 29 30 31 |
|

~ Mittwaoch, 06.

O Symptombeginn / Erkrankungsbeginn:
Husten, Schnupfen, Kopfschmerzen, Geruchs-/Geschmacksverlust und/oder Fieber

Geruchs-/Geschmacksverlust, schwacher Reizhusten oder Schwéche sind nicht mehr

O 48 Stunden ohne Symptome / wieder gesund
als akutes Symptom zu werten

J, bis einschlieBlich Samstag, 16.: Absonderung / Isolation - Zuﬁause bleiben
=10 Tage Absonderung / Isolation ‘ '

O Sonntag 17. = Absonderungsende / Isolationsende
(eine Freigabe durch das Gesundheltsamt ist nicht erforderllchl)

Es bestehen anhaltend Symptome: |
Bitte rufen Sie lhren Hausarzt/Hausérztin an und besprechen, ob eine Untersuchung erforderlich ist.
Die Quarantanezeit verldngert sich, bis Sie 48 Stunden symptomfrei sind.

Sollten Sie sich anhaltend krank fiihlen, melden Sie sich bitte beim Gesundheitsamt unter
Minfektionsschutz@stadt.wolfsburg.de, damit wir das weitere Vorgehen besprechen kénnen.

Bei Fragen beziiglich Ihrer Absonderung steht Ihnen das
Kommunikationsteam des Infektionsschutzes unter der ¢ 05361 28 - 50 50 zur Verfiigung.

| WOLFSBURG
Version 20.01.2022 Ma 2T Ty




Stadt Wolfsburg ' . 10.01.2019

Informationspflicht bei Erhegugncj von personenbezogenen Daten-qem. Art. 13
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) —~ Infektionspravention

Verantwortliche Stelle

Stadt Wolfsburg, Der Oberbﬂrgerm‘eister, Geschaftsbereich Soziales und Gesundheit, Abteilung
Gesundheitsamt, Porschestraf3e 49, 38440 Wolfsburg, Tel. 05361 28-2020,

- gesundheitsamt @stadt.wolfsburg.de. '

Datenschutzbeauftragter

Die Kontaktdaten der Datenschutzbeauftragten der Stadt Wolfsburg lauten: Stadt Wolfsburg, -
Datenschutzbeaufiragte, Stabsstelle fir Datenschutz und IT-Sicherheit, Porschestra3e 49, 38440
Wolfsburg, E-Mail: datenschutz @ stadt.wolfsburg.de :

Erhebung und Verarbeitung threr Daten B :
lhre personenbezogenen Daten werden nach Art. 6 1lit. ¢, e DSGVOi.V. mit dem Nieders&chsischen
Gesetz iber den dffentlichen Gesundheitsdienst und den aufgefihrien Gesetzen erhoben: -

Sfir die Ermittiung zu meldepflichtigen Infektionserkrankungen nach den §§ 6 und 7 des
Infektionsschutzgesetzes und entsprechend den Unterrichtungspflichten nach § 27 des
Infektionsschutzgesetzes im Rahmen der Infektionspréavention '

Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, lhre Daten anzugeben. Diese Verpflichtung ergibt sich aus den o.
g. Vorschriften. Die Stadt Wolfsburg bendtigt lhre Daten, um im Rahmen der Infektionsprévention/
Gefahrenabwehr titig werden zu kdnnen. Wenn Sie die erforderiichen Daten nicht angeben, kann eine
Bearbeitung/ Beurteilung durch das Gesundheitsamt nicht vorgenommen werden.

ihre personenbezogenen Daten werden in Einzelfillen im Rahmen der gesetzlichen
Unterrichtungspfiicht nach § 27 Infektionsschutzgesetz weitergegeben an andere Gesundheitsamter
oder Veterindramter. '

Ihre Daten werden entspréchend der Berufsordnung der Arztekammer Niedersachsen fur einen '
Zeitraum von 10 Jahren, gespeichert. Der Speicherzeitraum beginnt mit Abschluss der bearbeitenden
~ Tatigkeit durch das Gesundheitsamt. ' '

Ihre Datenschutzrechte '

Nach der DSGVO stehen lhnen folgende Rechte zu:

-Recht auf Auskunft (Art.15 DSGVO}

-Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO)

-Recht auf Loschung (Art.17 DSGVO)

-Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO)

-Recht auf Datenibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO)
-Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung (Art. 21 DSGVO)

Diese Rechte kénnen Sie gegenlber der Stadt Wolfsburg geltend machen.
Daneben steht Ihnen ein Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehérde zu. Die Anschrift lautet:

Die Landesbeauftragte flr den Datenschutz 'Niedersachsén, Hausanschrift: PrinzenstraBe 5, 30159
Hannover, Postanschrift: Postfach 221, 30002 Hannover, E-Mail: posistelle @lfd.niedersachsen.de.

Hinweis: Wenn Sie beabsichtigen, der Stadt schutzwiirdige Informationen zu senden, wird der Postweg
empfohlen. Der Versand per E-Mail ist nicht sicher. , : '




