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Unsere Zielsetzung:

,Der Ernahrungsrat Osnabriick engagiert sich fir eine
Lebensweise, die unsere begrenzten Ressourcen schont
und Schaden fliir Menschen, Tiere, Umwelt, Klima, Boden
und Wasser vermeidet. Er setzt sich in Stadt und Landkreis
Osnabrlck fir ein gerechtes, nachhaltiges,
gesundheitsforderndes und gemeinwohlorientiertes
Ernahrungssystem ein. Er will Aufmerksamkeit und
Akzeptanz fir eine Ernahrungswende fordern.”
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Ernahrungsrat Osnabrick

Praambel

Erndhrungsrat Osnabriick - Stadt und Land e.V.

Satzung

Die Ziehe und gesetzten Aufgaben des Emdhinungsrats Osnabnick baskesen auf den wissen-
schafthichen Erkerintnissen und Empfehlungen der vom Bundeszentrum fur Emahaung
empfohlenen Planetary Health Diet und den Emahmnngsstrategien won Land und Bund {Land
Medersachsen — 3021, Bundesmanistenium fiir Landwirtschaft und Ernahinng — 2022} souse
auf den Empfetdungen des Blrgemats Emahrung (004)

Der Ernahrungsrat Osnabrick - Stadt und Land eX., abgeklirzt BR-06, sieht sich 2k elgenstan-
diges und unabhangiges Bundnis filr die Umsetzung eines nachhaltigen Emdhnngssystems
filr die Stadt und den Landkress Osnabinlick

Unser derzeitiges Emdhrungssystem it weder krisenbestandig noch zulunftsfahig. Die Stadt
und der Landkrets Osnabrick missen sich mit den groBen Herausforderungen des globalen
Ernahnungssystems (Klimawands|, Verlust der Artenvielfalt, begrerate nablrliche Ressourcen,
Flachenversiegelung, Entkopplung von politischen sowse wirtschaftlichen Entscheldungen
und Umweltauswirkunigen, unglelcher Jugang zu Lebersmitteln, emahrungsmitbedingte
Krankheiten etc) und senen lokalen Auswirkbungen aussnandersetzen. Die Lmsetzung eines
riachhaltigen Emabmngswandels it dingend notwendig.

Der Emahrungsrat Osnabrick engaglert sich fr eine Lebenswetse, die unsere begrenaten

Resspurcen schont und Schaden fiar Menschen, Tiere, Umwelt, Klima, Boden und Wasser

vermesdet. Er setzt sich in Stadt und Landkrets Osnabribck filr ein gerechtes, nachhaltiges,

gesundheitsfordemdes und gemeinwohlonientiertes EBmahrungssystem ein Er will Aufmerk-
samkelt und Akzeptarz fur eine Emahrungswende fardem.

Gleichzeitig will er Synerglen zwischen bestehenden Netzwerken nutzen und durch Wissens-

und Erfahmingsaustausch aktiv Expertise bindeln und Lisurgen erarbeiten. Der ER-05 fardert

damit den Digbog, ist eine Plattfosm flr Bldung und Information und hat eine Beratungs- und

Vemetzungsfunktion. Er seht sich awch in der Pasition, entsprechende Entscheldungen in der

Politik zu fordern und ggf. deren Urrsetzung zu fardem.

Der Emnahrungsrat Osnabrick hat schwerpunitmiti den Landkrets und die Stadt Osnabinlce

Imn Fakus. Aber auch nationale und globale Fragen der Emahrung sind Gegenstand des

Handelns des ER-05. Samit macht er enerseits Vorschlage filr umfassende dbemregionale

Strategien und urterstitzt andererseits Programme und Projekte auf lokaler Ebene.

Uriter einem zukunftsfzhigen Emahrungssystem versteht der Emahningsrat Osnabeick

Folgendes:

. Tied bst eine fair produzierte, primar pflanzenbasierte Bmahrung, de wohbchmedkend und
gesund Ist, In Anlehnung an die Planetary Health Diet. Der Schwerpunkt liegt auf Lebens-
mittedn, die wenlg verarbeitet sind, die Gkologisch angebaut werden baw. aus argerechter
Tierhaltung kemmen.

. Reglonale Wertschopfungsketten sollen gefardert werden mit Schwerpunkt auf sasonalen
Erzeugrissen Ein Zusammendenkan von Stadt und Land kann z.8. moglich sein durch
kurze Wege won den Blo-Landwirt“innen 2u den Vesbraucher®innen, durch Direktvermark-
tung und durch Uinterstitzung von Solawi-Projekten.

. Der ER-O% unterstiitzt die Wertschatzung von Leberemitteln durch einen ressouncen-
schanenden Limgang mit Lebensmitteln und die Vermesdung von Lebersmittelabfalien.

. Auch beim Thema Emahmngsbddung geht &5 um die Wertschitzung gesunder Lebens-
mittel. Es sollen Kenritnisse vermittelt werden Uber Anbau, Lagerung, Verarbeitung und
Zubereitung von Lebensmittzdn. Der personliche Kortake wischen Erzeuger*innen und
Vesbraucher®innen soll exemplarisch ermaglicht werden.
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Unsere projektbezogenen Arbeitsgruppen
sind in der Aufbauphase.

Bildungsangebote Ernshrungsrat Osnabrick
Aktualisierung Kita und Grundschule
der Regio-App

Geplant sind

e Solawi-Hofbesuche

* Vernetzung mit kommunaler Politik und Verwaltung
* Organisation von Projekten und Veranstaltungen



ax
Aktuelle Veranstaltungen: JC50 Hof Pente GLR \ERz%S

HOFBESICHTIGUNG &

* 21. Mai 2025 Hofbesichtigung und Vortrag zum Thema VORTRAG
,Solidarische Landwirtschaft” auf dem CSA Hof Pente Wann: 21. Mai 2025; 18-20:15 Uhr
e 11. Juni 2025 Hofbesichtigung des Demeter-Betriebs Wo: CSA-Hof Pente, Osnabriicker StraBe 73

49565 Bramsche

Blinte gemeinsam mit Slowfood ,
Was erwartet dich:

Der Erndahrungsrat Osnabriick - Stadt

Weitere Infos unter: und Land e.V. lidt zu spannenden
Einblicken in das Erfolgsmodell CSA-Hof
https://ernaehrungsrat-osnabrueck.de/veranstaltungen/ Pente ein — tlor Sltesten und gréBten

Solidarischen Landwirtschaft im
Landkreis Osnabriick.

Gemeinsam mit Prof. Dr. Niko Paech
erkunden wir, wie eine nachhaltige
Ernahrungswende gelingen kann.

Hier scannen fiir
weitere Infos!


https://ernaehrungsrat-osnabrueck.de/veranstaltungen/

Eine Welt ohne Artensterben | DBU Ausstellung »Jetzt geht's rund — Kreisléaufe statt Abfélle«
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Vortrag zum Zusammenhang von Artensterben, Landwirtschaft und Ernahrung am 28.01.2025
Dr. Gregor Hagedorn, Direktor am Museum ftr Naturkunde Berlin
DBU / Deutsche Bundesstiftung Umwelt, Osnabrtick
Der Vortrag wurde initiiert und organisiert von Maria Tralle, ER-OS.
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Januar 2025:

In den Raumen der ev. FaBi in Osnabriick
fanden zwei gut besuchte
ER-OS-Kochkurse
mit dem Thema VEGAN kochen statt.

Dank Fordergelder der DBU war der Kurs
kostenlos fur die Teilnehmenden.
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Mitmachen bei der Ernahrungswende
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Mitmachen im Ernahrungsrat

In unserem Ernahrungsrat kommen Biirger*innen sowie Vertreter*innen aus Bildungsinstitutionen, der Landwirtschaft und
Wertschopfungskette und verschiedenen Initiativen aus der Region Osnabrick zusammen, um gemeinsam unser Ernahrungssystem zu
gestalten. Unser gemeinsames Ziel ist es, eine zukunftsfahige und faire, leckere und gesunde Ernahrung fir alle zu gestalten. Daflir setzen wir
uns fir die Erndhrungswende ein, hin zu 6kologisch und sozial vertraglicher Landwirtschaft und dem gerechten Umgang mit Menschen, Tieren

und der Natur.

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, sich uns anzuschlieBen. Schreibe einfach eine E-Mail an info@ernaehrungsrat-osnabrueck.de, wenn du

uns kennenlernen willst!

www.ernaehrungsrat-osnabrueck.de

info@ernaehrungsrat-osnabueck.de
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